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1. Przetłumacz na język polski.
Active lifestyle-
Avoid stress-
Brush your teeth-
Do regular exercise-
Drink eight glasses of water a day-
Get enough sleep-
Lose weight-
Physical fitness-
Stay in shape-
Take vitamin pills-
Stop smoking-
Take up aerobics-
2. Przetłumacz na język angielski.
Oparzyć się w rękę-
Mieć podbite oko-
Naciągnąć sobie mięsień-
Złamać kość-
Skaleczyć się w palec-
Jeść fast foody-
Pić gazowane napoje-
Posiadać stersującą pracę-
Oglądać telewizję każdego wieczoru-
Jeść owoce i warzywa-
Ćwiczyć regularnie-
Przestrzegać  rozsądnej diety-



